Achtsamkeit als Teambuilding-MaBnahme in der SeeLodge bei Berlin
Dienstag, den 12. Februar 2019 um 12:34 Uhr

Optimahl stelltngbote fir Business Yoga vor

Mit der SeelLodge bietet der Hauptstadtcaterer Optimahl eine idyllische Veranstaltungsstatte am
Kremmener See — nur eine gute halbe Stunde Fahrzeit vom Berliner Zentrum und dem
Alexanderplatz entfernt. Die SeeLodge bietet Teilnehmern von Corporate Events, Meetings,
Seminaren und Tagungen ein naturnahes, entschleunigendes Veranstaltungserlebnis mit
biozertifiziertem Catering und Service auf Sterneniveau. Jetzt werden die Méglichkeiten um ein
Yoga Angebot fiir Teams erweitert.

Dazu Optimahl Geschéftsfihrer Mirko Mann: ,Achtsamkeit verstarkt den Stressabbau und tragt
als eine besondere Variante der Meditation zum persdnlichen Wohlbefinden bei. Mit seiner
direkten Lage am Wasser inmitten einer idyllischen Umgebung ist unsere SeelLodge
pradestiniert fir Achtsamkeit und Business Yoga. Flir Tagungen und Seminare kénnen wir mit
diesen Bausteinen einen erheblichen Mehrwert bieten.”

Die Unterweisungen Ubernimmt die Yogalehrerin Eileen Seibt aus Berlin. Sie gibt ihre
Erfahrungen weiter, wie man altersunabhéngig tiber das Yoga effizientes Arbeiten und eine
grundsétzliche Entspannung und Zufriedenheit in das Leben integrieren kann. Dafir gibt sie
den Teilnehmern ihrer Kurse ein Toolset fur den Alltag an die Hand, dass nahezu Gberall
angewendet werden kann.

Die SeelLodge ist im Landhausstil nach dem Vorbild afrikanischer Naturpark-Lodges auf 64
Pféhlen erbaut. Helle Wande aus Kiefer verbinden sich mit dunklem Md&belinterieur harmonisch
zu einer Veranstaltungsstatte mit Wohlfihl-Ambiente. Ein machtiger offener Feldsteinkamin
bildet den Mittelpunkt des grof3en Veranstaltungsraumes im Haupthaus, dessen Wande mit
Naturprodukten und behandelten Tigerfichten ausgebaut wurden und der liebevoll mit vielen
Stoffen, Bildern, Kerzen und Accessoires ausgestattet ist. Ein Veranstaltungsraum bietet Platz
und Raum flr bis zu 200 Eventteilnehmer.

Die vorgelagerte Privatinsel mit Kapazitat fir 90 Gaste, eine Seebrlicke, ein Bootsanleger und
ein groBer Outdoor-Bereich inklusive eigenem Sandstrand lassen zusatzliche
Gestaltungsmaglichkeiten fur die Durchfiihrung von MICE-Formaten entstehen. Die
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Veranstaltungsstatte ist ganzjahrig nutzbar.

Die Holzterrasse ist komplett Gberdacht und beheizbar. Weiterhin steht der separate Tagungs-
und Konferenzraum ,,Geronimo* fir maximal 20 Personen zur Verfigung. Er befindet sich in der
ersten Etage und bietet fur Prasentationen die Mdglichkeit zur Verdunkelung aller Fenster. Ein
vorgelagerter Balkon steht fur Pausen zur Verfligung.

Temporare Raumlésungen auf dem idyllischen Grundstiick wie Tipi-Zelte mit Feuerstelle
kdnnen bei Bedarf ebenfalls in eine Veranstaltungsplanung integriert werden. Fir
Ubernachtungen gibt es drei Doppelzimmer, zwei Suiten und ein Appartement flir vier
Personen.

Bildunterschrift: SeeLodge (Foto: Enrico Verworner), Eileen Seibt (Foto: Ev-Katrin WeiB3), frei
zur Verdffentlichung.

Optimahl Catering GmbH

Die bio-zertifizierte Optimahl Catering GmbH aus Berlin z&hlt zu den fihrenden Unternehmen
der Branche in Deutschland. 1994 als Kleinunternehmen von Mirko Mann und Ulrich Schulze
gegrundet, realisiert Optimahl heute deutschland- und europaweit innovative Catering-Konzepte
fir seine zahlreichen Auftraggeber aus Wirtschaft, Politik, Gesellschaft und Sport. In 2017
bewirtete das Optimahl-Team fast 150.000 Géaste auf knapp 1.000 Veranstaltungen. Beste
Produktionsbedingungen in einer der gréiten Kiichen Europas stehen bei Optimahl im Einklang
mit héchstem Anspruch an die Qualitat von Zutaten, Speisen und Inszenierung.
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