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Optimahl stellt Angebote für Business Yoga vor

Mit der SeeLodge bietet der Hauptstadtcaterer Optimahl eine idyllische Veranstaltungsstätte am
Kremmener See – nur eine gute halbe Stunde Fahrzeit vom Berliner Zentrum und dem
Alexanderplatz entfernt. Die SeeLodge bietet Teilnehmern von Corporate Events, Meetings,
Seminaren und Tagungen ein naturnahes, entschleunigendes Veranstaltungserlebnis mit
biozertifiziertem Catering und Service auf Sterneniveau. Jetzt werden die Möglichkeiten um ein
Yoga Angebot für Teams erweitert. 

Dazu Optimahl Geschäftsführer Mirko Mann: „Achtsamkeit verstärkt den Stressabbau und trägt
als eine besondere Variante der Meditation zum persönlichen Wohlbefinden bei. Mit seiner
direkten Lage am Wasser inmitten einer idyllischen Umgebung ist unsere SeeLodge
prädestiniert für Achtsamkeit und Business Yoga. Für Tagungen und Seminare können wir mit
diesen Bausteinen einen erheblichen Mehrwert bieten.“

Die Unterweisungen übernimmt die Yogalehrerin Eileen Seibt aus Berlin. Sie gibt ihre
Erfahrungen weiter, wie man altersunabhängig über das Yoga effizientes Arbeiten und eine
grundsätzliche Entspannung und Zufriedenheit in das Leben integrieren kann. Dafür gibt sie
den Teilnehmern ihrer Kurse ein Toolset für den Alltag an die Hand, dass nahezu überall
angewendet werden kann.       

Die SeeLodge ist im Landhausstil nach dem Vorbild afrikanischer Naturpark-Lodges auf 64
Pfählen erbaut. Helle Wände aus Kiefer verbinden sich mit dunklem Möbelinterieur harmonisch
zu einer Veranstaltungsstätte mit Wohlfühl-Ambiente. Ein mächtiger offener Feldsteinkamin
bildet den Mittelpunkt des großen Veranstaltungsraumes im Haupthaus, dessen Wände mit
Naturprodukten und behandelten Tigerfichten ausgebaut wurden und der liebevoll mit vielen
Stoffen, Bildern, Kerzen und Accessoires ausgestattet ist. Ein Veranstaltungsraum bietet Platz
und Raum für bis zu 200 Eventteilnehmer.

Die vorgelagerte Privatinsel mit Kapazität für 90 Gäste, eine Seebrücke, ein Bootsanleger und
ein großer Outdoor-Bereich inklusive eigenem Sandstrand lassen zusätzliche
Gestaltungsmöglichkeiten für die Durchführung von MICE-Formaten entstehen. Die
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Veranstaltungsstätte ist ganzjährig nutzbar.

Die Holzterrasse ist komplett überdacht und beheizbar. Weiterhin steht der separate Tagungs-
und Konferenzraum „Geronimo“ für maximal 20 Personen zur Verfügung. Er befindet sich in der
ersten Etage und bietet für Präsentationen die Möglichkeit zur Verdunkelung aller Fenster. Ein
vorgelagerter Balkon steht für Pausen zur Verfügung.

Temporäre Raumlösungen auf dem idyllischen Grundstück wie Tipi-Zelte mit Feuerstelle
können bei Bedarf ebenfalls in eine Veranstaltungsplanung integriert werden. Für
Übernachtungen gibt es drei Doppelzimmer, zwei Suiten und ein Appartement für vier
Personen.

Bildunterschrift: SeeLodge (Foto: Enrico Verworner), Eileen Seibt (Foto: Ev-Katrin Weiß), frei
zur Veröffentlichung.

Optimahl Catering GmbH
Die bio-zertifizierte Optimahl Catering GmbH aus Berlin zählt zu den führenden Unternehmen
der Branche in Deutschland. 1994 als Kleinunternehmen von Mirko Mann und Ulrich Schulze
gegründet, realisiert Optimahl heute deutschland- und europaweit innovative Catering-Konzepte
für seine zahlreichen Auftraggeber aus Wirtschaft, Politik, Gesellschaft und Sport. In 2017
bewirtete das Optimahl-Team fast 150.000 Gäste auf knapp 1.000 Veranstaltungen. Beste
Produktionsbedingungen in einer der größten Küchen Europas stehen bei Optimahl im Einklang
mit höchstem Anspruch an die Qualität von Zutaten, Speisen und Inszenierung.

Optimahl Catering GmbH
Groß-Berliner Damm 82A
D-12487 Berlin
Ansprechpartnerin: Janine Bäthge
Leitung Marketing
Tel.: +49 (0)30 755 419 554
Fax: +49 (0)30 755 419 776
jbaethge@optimahl.de
Internet: www.optimahl.de
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